
MARS 2024

RADIS RAPE [FM]
ROUGAIL SAUCISSES [VF]

FROMAGE
FRUIT DE SAISON

TABOULE [FM]
STEAK HACHE [VF]
HARICOTS BEURRE

FROMAGE
MOUSSE AU CHOCOLAT [FM]

SALADE COMPOSEE [FM]
BOULETTE Tomate Basilic [V]

PATES [B]
YAOURT aux Fruits

CONCOMBRE [FM]
DOS DE POISSON Frais [FM]

EPINARDS & PDT
TARTE AMANDINE [FM]

GUACAMOLE & TORTILLA [FM]
TACOS DE TRIGO [FM]

SALADE
PUDIN DE  LEITE [FM]

SALADE D'AVOCATS [FM]
POULET YASSA  [L]

PATATE DOUCE & BANANE PLANTAIN
TIAKRI A L'ANANAS [FM]

SALADE THAILANDAISE [FM]
LE KHAO PHAT [V] [FM]

ET SES LEGUMES
SOM TAM PHON-LAMAI [FM]

ACCRAS DE MORUE ET SALADE [FM]
CALDEIRADA [FM]
et SES LEGUMES

PASTEIS DE NATA [FM]

CELERI REMOULADE [FM]
RISOTTO [V]

(Fromage Courgette ..)
CREME BRULEE CHOCOLAT [FM]

TERRINE AU CAMEMBERT [L]
MERGUEZ [VF]

RATAOUILLE SEMOULE [FM]
FROMAGE

FRUIT DE SAISON 

SALADE PIEMONTAISE [FM]
FILET DE POULET [L]
Sauce Camembert

HARICOTS VERTS [B]
COUPE MASCARPONE [FM]

BETTERAVES [FM]
FILET DE POISSON [FM]

GRATIN DE LEGUMES [FM]
FROMAGE

MILLE-FEUILLES [FM]

11/03

18/03

25/03




